ATIVIDADE1

Cidade:

WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Palestra sobre inclusao e diversidade

Atividade proposta

Palestra sobre importancia da inclusao e diversidade nos
mais variados ambientes sociais.

Obijetivo - Conscientizagao sobre os beneficios da criacado de
ambientes inclusivos e diversificados.
- Valorizagao e respeito as
caracteristicas individuais.
- Importancia da inclusao e diversidade para
impulsionar o desenvolvimento social, econdmico
e cultural.
- Informagdes praticas e estratégias para a
implementacao de politicas de inclusao e
diversidade em empresas, instituicdes
educacionais e organizacdes sociais
Metodologia Exposicao verbal, apresentagdes visuais, exemplos e
casos reais, atividades interativas, discussbes em grupo,
espaco para perguntas e respostas., finalizado com um
coffee break.
Publico alvo Toda comunidade

Carga horaria

2h

Beneficios esperados para o
publico

A palestra tem como objetivo impactar e mostrar aos
participantes como a conscientizagao pode transformar
suas perspectivas, resultando em maior compreensao,

empatia, inovagéo e criatividade, além de promover
melhorias nos diversos ambientes para ampliar as
oportunidades de forma igualitaria.

Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

Notebook

Materiais necessarios para a

acao Recursos audiovisuais, acesso a internet, café e
(contrapartida da prefeitura) quitandas do municipio.

ATIVIDADE 01
Cidade WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade

Marketing digital para pequenos negdcios em redes
sociais




Atividade proposta

Capacitacao em marketing digital para empreendedores
locais

Obijetivo

Capacitar empreendedores de pequenos negocios em
Luminarias a utilizar estratégias de marketing digital para
promover seus produtos e servicos nas redes sociais,
visando aumentar sua visibilidade e atrair mais clientes.

Metodologia

Serdo abordados temas como principios basicos do
marketing digital, identificagdo do publico-alvo, criagdo de
conteudo relevante e finalizado com um coffee break.

Publico alvo

Jovens e adultos

Carga horaria

1:30

Beneficios esperados para o
publico

Os participantes da capacitacdo em marketing digital
terdo a oportunidade de adquirir conhecimentos e
habilidades essenciais para promover seus negocios de
forma eficiente nas redes sociais. Espera-se que eles
possam aumentar a visibilidade de suas empresas, atrair
mais clientes e melhorar seus resultados comerciais.

Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

Notebook

Materiais necessarios para a | Recursos audiovisuais, acesso a internet, café e
acao quitandas do municipio.
(contrapartida da prefeitura)
ATIVIDADE 03
Cidade: WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Oficina da Memoria - Melhor Idade

Atividade proposta

Brincadeiras estimulantes

Obijetivo

A oficina com idosos pode ser uma atividade divertida e
estimulante, pois muitas vezes essas lembrangas trazem
a tona memodrias afetivas e promovem interagao social.




Metodologia

Sera ofertado varios tipos de jogos estimulantes, como:

Dominé: O dominé € um jogo classico que pode ser
jogado por pessoas de todas as idades. Ele ajuda a
exercitar a memoria e a concentracgao.

Baralho: Jogar cartas, como jogo de buraco, pife,
paciéncia, entre outros, é uma 6tima forma de
entretenimento. Além disso, estimula a cognicao e a
interacao social.

Quebra-cabegas: Os quebra-cabecas sao excelentes
para estimular o raciocinio loégico e a coordenagao
motora. Com foco na escolha de puzzles com imagens ou
temas que sejam relevantes para o grupo de idosos.

Jogo da meméria: O jogo da meméria é um classico que
pode ser adaptado com imagens e temas nostalgicos
para os idosos. E uma 6tima maneira de estimular a
memoria e a atengao.

Jogo de dama: A dama é um jogo de tabuleiro que
requer estratégia e planejamento. Pode ser jogado em
duplas ou individualmente.

Forca: O jogo da forca é um passatempo que pode ser
adaptado com palavras ou expressées que remetem ao
passado dos idosos, como musicas, filmes ou
acontecimentos histéricos.

Palavras-cruzadas: As palavras-cruzadas sao
excelentes para estimular o raciocinio, o vocabulario e a
memoria. Vocé pode criar  palavras-cruzadas
personalizadas com temas que sejam relevantes para o

grupo.

Jogo de perguntas e respostas: Um jogo de perguntas
e respostas com curiosidades ou acontecimentos
histéricos que os idosos possam se recordar. Isso
estimula a memoéria e promove momentos de conversa e
compartilhamento de historias.

Publico alvo

Idosos

Carga horaria

2h 30min

Beneficios esperados para o
publico

A interacao social, que é de extrema importancia para os
idosos, pois desempenha um papel fundamental na saude
e no bem-estar emocional deles como: saude mental,
saude emocional, estimulagdo cognitiva, autoestima e
senso de pertencimento, prevencao de doencgas fisicas e
a melhora na qualidade de vida.




Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

02 dominé
04 damas
04 baralhos

Materiais necessarios para a

Palavra cruzada impressa

acao Folha A4
(contrapartida da prefeitura) 05 canetas
ATIVIDADE 04

Cidade:

WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Gincana de férias

Atividade proposta

Gincana cultural com diferentes competi¢des e atividades

Obijetivo Promover a interacdo, o entretenimento e o resgate
cultural da comunidade por meio de uma gincana com
competicbes de danga, canto/rima, apresentagdo de
poemas, gincana esportiva e confec¢cdo de brinquedos
com materiais reciclaveis.

Metodologia

e Preparacado de tinta natural: Sera realizada uma
oficina para ensinar os participantes a preparar
tintas naturais, utilizando ingredientes como frutas,
legumes e plantas, promovendo a consciéncia
ambiental e o respeito a natureza.

e Competicdo de danca e canto/rima: Sera
organizada uma competicdo onde os participantes
poderao mostrar seus talentos em dangca e
também em canto ou rima, expressando-se
artisticamente.

e Apresentacdo de poemas: Sera realizada uma
atividade em que os participantes poderao
declamar e apresentar seus proprios poemas,
valorizando a expresséo artistica e a cultura local.

e Gincana esportiva: Serdo organizadas atividades
esportivas que promovam a interagdo e a
diversdo, como corrida de saco, queimada, cabo
de guerra, entre outras.

e Confeccdo de brinquedos com materiais
reciclaveis: Sera proporcionada uma oficina de
criacdo de brinquedos utilizando materiais
reciclaveis, estimulando a criatividade, o
reaproveitamento de recursos e a consciéncia
ambiental.

Publico alvo

Todos os Publicos




Carga horaria

4 horas

Beneficios esperados para o
publico

A gincana cultural oferecera momentos de diversao,
integracdo e resgate cultural para a comunidade. Os
participantes terdo a oportunidade de desenvolver
talentos artisticos, estimular a criatividade, fortalecer lagos
comunitarios e promover a consciéncia ambiental através
da utilizagdo de materiais reciclaveis.

Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

Coletes, artigos de esporte (bola futsal, futebol...) e
crachas

Materiais necessarios para a
acao
(contrapartida da prefeitura)

Oficina de produgao de tintas: Suco de beterraba (para
obter tons de vermelho/rosa), suco de cenoura
(amarelo/alaranjado), copos ou potes de vidro, pincéis ou
esponjas

e Espagco adequado para as competicdes e
apresentagdes

e FEquipamentos de som e microfone para a
reproducédo de musicas e declamacao de poemas

e Materiais esportivos para as atividades da gincana
esportiva (cordas, bolas, cones, etc.)

e Materiais reciclaveis para a confeccdo de
brinquedos (papelao, garrafas pet, tampas, etc.)

e Premiacdes simbdlicas para os vencedores das
competicoes.

ATIVIDADE 05

Cidade:

WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Preparagéao para inser¢do no mercado de trabalho para
jovens e mulheres chefes de familia

Atividade proposta

Roda de conversa com jovens e mulheres chefes de
familia sobre preparacdo e pontos importantes sobre o
mercado de trabalho atual. Em seguida, serdo
apresentados modelos de pequenos negdcios e utilizagdo
de ferramentas digitais para o publico alvo ter uma base
sobre a abertura de um pequeno negdcio.

Obijetivo

Fornecer informacdes relevantes e orientacbes praticas
para que essas pessoas possam se preparar melhor para
enfrentar os desafios e oportunidades do mercado de
trabalho.




Metodologia Introdugdo e contextualizagdo; Discussdo sobre o
mercado de trabalho atual; Identificacdo de habilidades e
competéncias; Apresentacdo de modelos de pequenos
negocios; Utilizacao de ferramentas digitais e Discussao e
perguntas dos participantes

Publico alvo Jovens de 18 a 24 anos e mulheres chefes de familia.

Carga horaria 01:30

Beneficios esperados para o | Maior empoderamento, aumento da confianga,

publico

conscientizacdo sobre oportunidades empreendedoras,
acesso a recursos e apoio, além de um ambiente mais
inclusivo e colaborativo.

Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

e 01 notebook com acesso a internet;

Materiais necessarios para a
acao

Local para a realizagéo;

(contrapartida da prefeitura)

Datashow;

Acesso a internet;

Coffee Break;

03 brindes para sortear para o publico alvo;
Microfone e caixa de som.

ATIVIDADE 06

Cidade:

WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Resgate de Brincadeiras Antigas

Atividade proposta

Relembrando a Infancia

Objetivo

Resgatar brincadeiras antigas para as criangas € uma
o6tima maneira de promover a diversdo, estimular a
imaginacdo e promover a interagdo social sem o uso de
dispositivos eletrénicos que, consequentemente, ajudam
a combater e prevenir a obesidade.




Metodologia

Bolinha de gude: Se houver espago adequado, organizar
uma competicdo de bolinhas de gude pode ser uma
atividade divertida e desafiadora para os idosos.

Peteca: Jogar peteca é uma atividade fisica leve e
divertida, que estimula o movimento e a coordenagéo
motora.

Queimada: Essa brincadeira ajuda no desenvolvimento
da agilidade, da coordenacdo motora e do trabalho em
equipe.

Bambolé: E uma atividade divertida que trabalha a
coordenacido motora e o equilibrio.

Pular Elastico: Duas pessoas seguram um elastico
enquanto uma terceira pessoa salta e realiza movimentos
entre o elastico. O desafio é pular cada vez mais alto sem
errar.

Pique-esconde: Um jogador fecha os olhos e conta até
um numero determinado, enquanto os outros jogadores
se escondem. O jogador que contou deve procurar e
encontrar os outros escondidos. A primeira pessoa
encontrada sera a préxima a contar.

Pular corda: Uma ou mais pessoas giram a corda
enquanto as outras pulam. A velocidade da corda pode
ser aumentada para aumentar o desafio.

Amarelinha: Um desenho com numeros é feito no chéo,
e as criangas jogam uma pedrinha nos quadrados
enquanto pulam sobre um pé s6. O objetivo é passar por

todos os quadrados sem tocar nas linhas e chegar ao
final.

Elefantinho Colorido: E uma forma divertida de exercitar
a velocidade, a coordenacdo e a capacidade de tomada
de decisdo das criangas.

Publico alvo

Criangas e Adolescentes

Carga horaria

2h30min

Beneficios esperados para o
publico

O foco de trabalhar com essas brincadeiras é trazer para
os participantes a melhora nas habilidades motoras,
exercer a concentragao e foco, estratégia e planejamento
para executar as atividades, socializagdo, resiliéncia e
persisténcia, criatividade e imaginacao, atividade fisica e
até mesmo interdisciplinaridade, como a aplicabilidade de
matematica basica durante as atividades.




Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

01 Peteca
02 Bola

02 Corda
05 Bambolé

Materiais necessarios para a
acao
(contrapartida da prefeitura)

20 Bolinha de gude
3 metros Elastico branco

ATIVIDADE 07

Cidade:

WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Palestra sobre respeito e praticas contra o bullying

Atividade proposta

Teatro ludico e roda de conversa.

Obijetivo

Explorar as dindmicas de poder, empatia e respeito por
meio de exercicios de improvisagao teatral relacionados
ao tema do bullying.

Metodologia

Uma breve explicagdo sobre o objetivo e a importancia do
respeito e da prevencao do bullying seguida de discussao
e reflexdo coletiva sobre uma cena. Incentivando os
participantes a compartilharem suas observacgoes,
sentimentos e insights sobre a dindmica do bullying
retratada na cena através de perguntas orientadas para
estimular a reflexdo e a andlise critica da situagao
apresentada.

Publico alvo

Criangas em idade escolar e suas respectivas familias.

Carga horaria

03:00 horas

Beneficios esperados para o
publico

O resultado esperado é que a atividade de teatro
promova a sensibilizacdo, a empatia, a reflexao critica, o
desenvolvimento de habilidades sociais, o dialogo, a
capacitagdo para a acédo e a conscientizagdo do grupo,
contribuindo para a prevencgao e a redugéo do bullying em
diversos contextos.

Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

e 01 notebook;

e Tinta ou maquiagem para os palestrantes
utilizarem para a caracterizagao dos personagens.

Materiais necessarios para a
acao
(contrapartida da prefeitura)

Local para a realizacéo;
Coffee Break;

Datashow;

Acesso a internet;

Microfone e caixa de som;
05 livros infantis para brinde.




ATIVIDADE 8

Cidade:

WENCESLAU BRAZ

Demanda da cidade:

Acéo Saude

Atividade proposta

e Orientacdao e conscientizagao: estandes ou
tendas para fornecer informacdes sobre saude,
como prevengdao de doencas, alimentagao
saudavel, higiene pessoal, cuidados com a saude
mental, entre outros.

e Verificagdo de Sinais Vitais: servicos de
verificagdo de sinais vitais, como pressao arterial,
frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca e
temperatura. Isso pode ajudar as pessoas a
monitorar sua saude e se orientar para identificar
possiveis problemas.

Obijetivo Propomos abordar a promocao e prevencado da saude,
que sao estratégias fundamentais para melhorar a saude
e 0 bem-estar das pessoas. Além disso, também contribui
para uma sociedade mais saudavel e resiliente.

Metodologia Orientagcao e conscientizagao: Distribuir panfletos

educativos e estar disponivel para responder as
perguntas e fornecer orientagdes.

Verificagao de sinais vitais: Utilizar de aparelhos, como
o termbmetro, esfigmomandémetro, estetoscopio e




oximetro para verificagao de sinais vitais das pessoas.

Publico alvo

Comunidade em geral

Carga horaria

2h

Beneficios esperados para o
publico

Essas abordagens trabalhadas tém o potencial de
prevenir doencas, reduzir custos de saude, melhorar a
qualidade de vida e permitir que os individuos
desempenhem um papel ativo em sua saude.

Materiais necessarios para a
acao

(que o campus podera
fornecer)

03 estetoscoépios

03 esfigmomandmetros

03 termbémetros

Flyers informativos sobre IST

Flyer informativo sobre temas da saude

Materiais necessarios para a
acao
(contrapartida da prefeitura)

Tenda ou barraca
03 mesas (talvez)
06 cadeiras




